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Ursi Renggli, Michael Jaun, Michael Duss und Franz Renggli (v. I) geniessen zum Bergheumilchfondue einen Tee.

Das perfekte
Herbst-Duett

Seit rund einem Jahr produziert Echt Entlebuch ein
Bergheumilchfondue. Passend dazu gibt es nun den Tee «Herzenswarme»
- perfekt fiir kiihle Herbsttage und eine gute Verdauung.
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Winterzeit ist Fonduezeit. Doch oft liegt
das Késegericht etwas schwer im Magen.
Deshalb tut man gut daran, einen war-
men Tee dazu zu geniessen. «Wir hatten
immer wieder Kunden im Laden, die
nach einem Tee gefragt haben, der zu
Fondue passt und auch der Verdauung
gut tut», erzihlt Regula Jaun (40), die zu-
sammen mit ihrem Mann Michael (41) in
Marbach LU eine Késerei betreibt. Dies
liess die gelernte Drogistin nicht mehr
los und so war die Idee fiir einen Fon-
due-Tee geboren.

Zum Verdauen und Warmen

Entwickelt und produziert wurde der
Tee «Herzenswirme» von der Kréuter-
anbaugenossenschaft Entlebuch, die das
notige Wissen und die Ressourcen hat.
«Der Name spielt auf das Herzblut an,
mit dem die 15 Produzenten im Entle-
buch den Krauteranbau betreiben», er-

.......................................

ECHT ENTLEBUCH
Bei Coop erhaltlich

Rund 100 Produkte von Echt Entlebuch
sind in ausgewahlten Verkaufsstellen
von Coop in der Region erhaltlich. So
auch das Bergheumilchfondue und der
Tee «Herzenswarmey. Und wer sehen
mochte, wie der Kase flr das Fondue ent-
steht, der besucht die Besuchergalerie
der Kaserei Marbach. Auf Voranmeldung
kann man in den kleinen Chalets auch
ein Fondue geniessen — nattrlich zusam-
men mit einem warmenden Tee.

@ www.biosphaere.ch
www.kaeserei-marbach.ch

klart Ursi Renggli (39), die auf ihrem Hof
in Rengg Orangenminze, Thymian und
Frauenmantel anbaut. Zudem steht auf
dem Hof die Trocknungsanlage, auf der
die frischen Krauter verarbeitet werden.
Rund fiinf Tonnen getrocknete Krauter
produziert die Genossenschaft pro Jahr,
ein Grossteil davon geht an Ricola, der
Rest wird fiir Tee-Sorten verwendet, die
auch bei Coop erhéltlich sind. Fiir den
Tee «Herzenswiarme» kommen Spitzwe-
gerich, Pfefferminze, Lindenbliiten,
Thymian, Tannschossli und Kamille in
die Beutel. «In dieser Zusammensetzung
wirkt er verdauungsférdernd und wir-
mend», erkliart Renggli.

Wichtig war jedoch, dass der Tee
nicht den Geschmack des Fondues do-
miniert. «Vor allem nicht, wenn es ein so
gutes ist wie das Bergheumilchfondue»,
sagt Michael Jaun mit einem Augen-
zwinkern. Das Fondue wird aus Halb-
hart- und Hartkése aus reiner Bergheu-
milch hergestellt. Nebst Michael Jaun
liefern auch Michael Duss von der Ka-
serei Doppelschwand und Franz Renggli
von der Bergkiserei Oberberg Kise fiir
das Fondue: «<Am wichtigsten ist ein gu-
ter Schmelzgrad, und unser Kése reift
etwa ein Jahr lang, dann ist der Ge-
schmack ausgezeichnet.» Und so erge-
ben das Bergheumilchfondue und der
Tee «<Herzenswirme» die perfekte Kom-
bination fiir einen stimmungsvollen
Herbstabend. o
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Polysportiv unterwegs

Seit 2015 finden in zahlrei-
chen Stadten der Schweiz die
regionalen Sportanlasse
«Coop Andiamo von schweiz.
bewegty statt. Tausende von
Sportbegeisterten haben seit-
her daran teilgenommen.
Auch dieses Jahr macht der
Eventin Emmen halt. Am
Sonntag, 23. September, sind
Gross und Klein eingeladen,
sich aktiv zu beteiligen. Im
Eventzentrum auf dem Sport-
platz Gersag beim Areal Ross-
moos kénnen ab 11 Uhr bis
ca.16.30 Uhr verschiedene
Bewegungsangebote auspro-
biert oder beim Run még-
lichst viele Kilometer abge-
spultwerden —ganz nach
dem Motto «Es hat fir jeden
etwas». Beim Orientierungs-
lauf sind Kenntnisse beim
Kartenlesen gefragt, doch die
Aufgabe ist fur alle 16sbar.
FUrs leibliche Wohl sorgt eine
Festwirtschaft, die von lokalen
Vereinen betrieben wird. Der
Anlass ist kostenlos und es
braucht keine Anmeldung.
Einfach vorbeikommen und
mitmachen! Detaillierte Infor-
mationen, auch zu anderen
Austragungsorten, gibtes im
Internet.

: @ www.coopandiamo.ch
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